
ΕΚΛΑΙΚΕΥΜΕΝΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ  ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΚΑ 
ΚΑΙ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΣΤΗ ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΠΟΧΗ 
         
                           ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 
Παρασκευή 31/5 
 
16.00-17.00  Προσέλευση-Εγγραφές 
 
17.00-17.30 Προσφωνήσεις 
 
17.30-18.00 Εναρκτήρια ομιλία 
   Προεδρία: Ι. Πανοπούλου  
 
   Εκλαικευμένη ιατρική ενημέρωση και εκπαίδευση ασθενών στα πλαίσια  
   του Εθνικού συστήματος υγείας. 
   Καθ. Χ. Νικολάου, Αντιπρόεδρος ΚΕΣΥ 
 
18.00-19.00  Ψηφιακές εφαρμογές και βιντεοπαιχνίδια  στην ενημέρωση και 
   εκπαίδευση κοινού και ασθενών. 
   Προεδρία: Ε. Κανάκη, Αμαλία Στουρνάρα 
 
18.00-18.30  e-meals:οργάνωση και ανάλυση της διατροφής μας 
  Α. Μόρτογλου 
 
18.30-19.00  Dragamis: Το ηλεκτρονικό παιχνίδι που εκπαιδεύει παιδιά και εφήβους  
      ώστε να αυτοδιαχειρίζονται τον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1. 
   Κ. Ζαρκογιάννη 
 
19.00-19.30 Διάλεξη προσκεκλημένου ομιλητή 
   Προεδρία: Δ. Σιδερής 
    
   Η μουσική ως φάρμακο 
   Α. Δρίτσας  
 
 
Σάββατο 1/6 
 
10.00-11.30  Εκλαικευμένη ιατρική ενημέρωση και εκπαίδευση στη ψηφιακή εποχή 
   Προεδρία: Γ. Μαστοράκος, Γ. Κάσση 
  
10.00-10.30 Ο διαδικτυακός ασθενής  
   Κ. Φαινέκος 
 
10.30-11.00 Εισαγωγή στη ψηφιακή επιδημιολογία 
    Ι. Ηλίας 
 
 



11.00-11.30 Τα fake news της υγείας στη ψηφιακή εποχή 
   Γ. Σκιτζή 
 
11.30-12.00  Διάλειμμα 
 
12.00-13.30 Ενημερωτικά και εκπαιδευτικά προγράμματα επιστημονικών εταιρειών 
   Προεδρία: Λ. Ντούντας, Ε. Βλάχου,  
 
Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρεία. Πανελλήνια Ενωση Ενδοκρινολόγων    
Λίνα Πάσχου 
 
Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία     
Ελίνα Ελ. Ντέικ 
 
Ελληνική Εταιρεία Ερευνας και Μελέτης Μεταβολισμού των οστών 
Κωνσταντίνος Σταθόπουλος 
 
Ελληνικό ίδρυμα οστεοπόρωσης 
Ρίζου Σταυρούλα 
 
13.30-14.30 Μεσημβρινή διακοπή  
 
14.30-16.00  Η συμβολή των φαρμακευτικών εταιρειών στην ενημέρωση και  
   εκπαίδευση των ασθενών  
   Προεδρία: Ο. Καχρίλας, Ν. Σταθόπουλος 
 
ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ ΑΕΒΕ   
Βασίλειος Γαρίδας   
  
NOVO-NORDISK      
Μαρία Ζαφείρη  
 
NOVARTIS   
Γ.  Ρομπόπουλος 
 
MEDTRONIC    
Αγγελική Κουτζάμπαση 
 
16.00-16.30 Διάλειμμα 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



16.30-18.30 Ενημέρωση και εκπαίδευση ασθενών από επαγγελματίες υγείας και  
   φορείς ασθενών.  
   Προεδρία:  Μ. Πέππα 
 
16.30-17.30   Α.Η σημασία της θεραπευτικής ομάδας  
 
Διαιτολόγος  Β. Παπαμίκος  
 
Επισκέπτρια υγείας  Μ. Μελισσουργού 
 
Ψυχολόγος   Α. Μανούσου 
 
17.30-18.30   Β.Η συμβολή των συλλόγων των ασθενών στην ενημέρωση και  
    εκπαίδευση των ασθενών με σακχαρώδη διαβήτη 
 
Ελληνική Ομοσπονδία για το διαβήτη (ΕΛΟΔΙ) 
Τσαχαλίνα Θεοφανεία  
 
Πανελλήνια Ενωση Αγώνος κατά του νεανικού διαβήτη (ΠΕΑΝΔ) 
Μανέα Σοφία  
 
18.30-19.00  Συζήτηση-Συμπεράσματα 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 


